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Drahy rodi¢ / opatrovnik, oy
Od 1. aprila 2022 vlada zmenila nariadenia ohfadm Covid-u platné pre deti aj dospelych.

Teraz, ked je spolo¢nost odolnejSia voci Covid-19 chce vlada, aby sme sa k tomuto ochoreniu
stavali ako k inym dychacim ochoreniam.

Dychacie ochorenia sa mozu rychlo rozsirit, preto je potrebné poznat ich priznaky. Priznaky
COVID-19, chripky a beznych dychacich ochoreni zahffiaju:
e pretrvavajuci kasel
vysoka teplota, horucka alebo triaSka
strata alebo zmena chute a Cuchu
dychavi¢nost
nevysvetlitelna unava, nedostatok energie
bolesti svalov, alebo iné bolesti ktoré nie su spojené s cvicenim
nechutenstvo alebo nepritomnost hladu
neobvyklé bolesti hlavy, ktoré pretrvavaju dihSie ako obvykle
bolesti hrdla, plny nos
hnacka, pocity na vracanie alebo vracanie

Dospeli s priznakmi infekcie dychacich ciest

Dospeli z priznakmi infekcie dychacich ciest a ti, ktori maju vysoku teplotu, alebo sa necitia
dobre, maju ostat doma a vyhnut sa kontaktu s ostatnymi fudmi, az kym sa nebudu citit
natofko dobre, aby zacali vykonavat bezné aktivity.

Deti s priznakmi infekcie dychacich ciest
Deti, ktoré sa necitia dobre a maju vysoku teplotu by mali ostat doma a vyhnut sa kontaktu s
ostanymi detmi. Do Skoly mézu prist, ked im klesne teplota a citia sa lepSie.

Pozitivne vysledky Covid-19
Dospelé osoby s pozitivnym vysledkom na Covid-19 by sa mali pokusit ostat doma a vyhnat
sa kontaktu s ostatnymi po dobu 5tich dni; v €ase, ked su najviac nakazlivi.

Pre deti a mladich fudi pod 18 rokov su to 3 dni.
Covid-19 tests
Vacsina deti nema pristup k testovaniu na Covid-19. Ak mate doma testy, mozete ich pouzit a

otestovat’ Vase dieta, ak ma priznaky. PCR test si uZz nemusite objednat. V lekariach uz nie
su dostupné testy zdarma.
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Dochadzka

Chapeme, Ze zmeny, ktoré vlada zaviedla su vyznamné, ako aj to, Ze potrebujete urcity ¢as sa
tymto novym nariadeniam a spdsobu Zivota prispdsobit. AvSak vysoka teplota je klucova
informacia z upravenych nariadeni.

Co sa od deti o8akava je jednoznaéné. Ak sa necitia dobre a maju teplotu, je potrebné, aby
ostali doma. Ak sa vSak Vase dieta neciti dobre, a nemaju teplotu, prineste ho/ju do Skoly.
Mézete mu dat’ lieky, ako napr. Calpol, aby sa mu ulavilo.

U deti, kde st problémy s dochadzkou (90% a nizSie) a/alebo opakovanie je nepritomné kvéli
priznakom dychacieho ochorenia , vratane vysokej teploty, mézeme mu teplotu kontrolovat' v
Skole.

Ak si nie ste isti, Ci VaSe dieta mate priniest’ do Skoly kvéli teplote, dajte nam vediet, a my mu v
Skole teplotu odmeriame Skolskym teplomerom.

Chceme este pripomenut rodi€om, Zze Vase dieta musi ostat doma 48 hodin po tom, ako
vracalo a malo hnacku. 3
V pripade akychkolvek otazok sa na nas obratte. Dakujeme Vam za pretrvavajldcu podporu.,

T

Ms. K Leach
Riaditelka Skoly
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