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AKTUALIZÁCIA  COVID-19 NARIADENÍ  
 
Drahý rodič / opatrovník,  
 
Od 1. apríla 2022 vláda zmenila nariadenia ohľadm Covid-u platné pre deti aj dospelých. 
 
Teraz, keď je spoločnosť odolnejšia voči Covid-19 chce vláda, aby sme sa k tomuto ochoreniu 
stavali ako k iným dýchacím ochoreniam. 
 
Dýchacie ochorenia sa môžu rýchlo rozšíriť, preto je potrebné poznať ich príznaky. Príznaky 
COVID-19, chrípky a bežných dýchacích ochorení zahŕňajú: 

• pretrvávajúci kašeľ 

• vysoká teplota, horúčka alebo triaška 

• strata alebo zmena chute a čuchu 

• dýchavičnosť 

• nevysvetliteľná únava, nedostatok energie 

• bolesti svalov, alebo iné bolesti ktoré nie sú spojené s cvičením 

• nechutenstvo alebo neprítomnosť hladu 

• neobvyklé bolesti hlavy, ktoré pretrvávajú dlhšie ako obvykle 

• bolesti hrdla, plný nos 

• hnačka, pocity na vracanie alebo vracanie 
 
Dospelí s príznakmi infekcie dýchacích ciest 
Dospelí z príznakmi infekcie dýchacích ciest a tí, ktorí majú vysokú teplotu, alebo sa necítia 
dobre, majú ostať doma a vyhnúť sa kontaktu s ostatnými ľuďmi, až kým sa nebudú cítiť 
natoľko dobre, aby začali vykonávať bežné aktivity. 
 
Deti s príznakmi infekcie dýchacích ciest 
Deti, ktoré sa necítia dobre a majú vysokú teplotu by mali ostať doma a vyhnúť sa kontaktu s 
ostanými deťmi. Do školy môžu prísť, keď im klesne teplota a cítia sa lepšie. 
 
Pozitívne výsledky Covid-19 
Dospelé osoby s pozitívnym výsledkom na Covid-19 by sa mali pokúsiť ostať doma a vyhnúť 
sa kontaktu s ostatnými po dobu 5tich dní; v čase, keď sú najviac nákazliví. 
 
Pre deti a mladích  ľudí pod 18 rokov sú to 3 dni. 
 
Covid-19 tests  
Väčšina detí nemá prístup k testovaniu na Covid-19. Ak máte doma testy, môžete ich použiť a 
otestovať Vaše dieťa, ak má príznaky. PCR test si už nemusíte objednať. V lekárňach už nie 
sú dostupné testy zdarma. 
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Dochádzka 
 
Chápeme, že zmeny, ktoré vláda zaviedla sú významné, ako aj to, že potrebujete určitý čas sa 
týmto novým nariadeniam a spôsobu života prispôsobiť. Avšak vysoká teplota je kľúčová 
informácia z upravených nariadení. 
 
Čo sa od detí očakáva je jednoznačné. Ak sa necítia dobre a majú teplotu, je potrebné, aby 
ostali doma. Ak sa však Vaše dieťa necíti dobre, a nemajú teplotu, prineste ho/ju do školy. 
Môžete mu dať lieky, ako napr. Calpol, aby sa mu uľavilo. 
 
U  detí, kde sú problémy s dochádzkou  (90% a nižšie) a/alebo opakovanie je neprítomné kvôli 
príznakom dýchacieho ochorenia , vrátane vysokej teploty, môžeme mu teplotu kontrolovať v 
škole. 
 
Ak si nie ste istí, či Vaše dieťa máte priniesť do školy kvôli teplote, dajte nám vedieť, a my mu v 
škole teplotu odmeriame školským teplomerom. 
 
Chceme ešte pripomenúť rodičom, že Vaše dieťa musí ostať doma 48 hodín po tom, ako 
vracalo a malo hnačku. 
V prípade akýchkoľvek otázok sa na nás obráťte. Ďakujeme Vám za pretrvávajúcu podporu., 

 
Ms. K Leach            
Riaditeľka školy 
 

 
 
 
 


