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Je to prechladnutie alebo chripka?
Drahy rodi¢ / opatrovnik,

Sme hrdi na nasu rozmanitd komunitu a na to, Ze nase rodiny v St. Chad’s rozpravaju
mnohymi jazykmi. Za posledné tyzdne sme spozorovali, Ze je trochu zmatok v tom, €o
znamenaju slova chripka flu’ a prechladnutie ‘cold’, a dufam, Ze tento list vam poméze
objasnit’ a vysvetlit dbélezité rozdiely medzi nimi.

Cold - prechladnutie Flu - chripka
Priznaky prechlanutia sa dostavia postupne | Priznaky chripky sa dostavia nahle a
a zahriaju: zahfiaju:
e upchaty nos alebo nadcha e nahlu, vysoku teplotu (38°C a vysSSie)
e bolesti hrdla e ubolené, bolavé telo
e bolesti hlavy e Unava a vyCerpanie
e Dolesti svalov e suchy kaSel
o kaSel e Dbolesti hrdla
e kychanie e Dbolesti hlavy
e zvySena teplota o tazkosti so spankom
e tlak v uSiach a v tvari e strata chuti
e strata chuti alebo ¢uchu e hnacka a bolesti brucha
e pocity nevolnosti, nevolnost
Priznaky su rovnaké u deti aj u dospelych. U
deti niekedy pretrvavaju priznaky dihSie. V Priznaky su rovnaké u deti, takisto sa moze
lekarni vdm mézu poradit, aké lieky su objavit bolest usi a mbézete byt menej
najlepsie na prechladnutie. aktivni. V lekarni vdm poskytnu rady a
odporucia lieky na chripku.

Rozdiel medzi nadchou a chripkou
Priznaky nadchy a chripky su podobné, ale chripka ma tazsi priebeh.

Cold - nadcha Flu - chripka
dostavi sa postupne dostavi sa rychlo a ne€akane za par hodin
zasiahne hlavne nos a krk zasiahne nielen nos a krk
necitite sa dobre, ale mozZete pokraCovat v citite sa vyCerpane a nevladzete vykonavat
obvyklych &innostiach (napr. chodit do obvyklé Cinnosti
prace).

Vacésina deti s nadchou méze chodit’ do Skoly, v zavsilosti na priznakoch. M6zete podat
vasmu dietatu lieky, napr. Calpol predtym, ako ho prinesiete do Skoly. Ak sa vase dieta neciti
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dobre, oznamte to zamestnancovi Skoly, a my nanho dohliadneme poc¢as dna. Ked
spozorujeme, Ze sa vaSe dieta neciti dostatoCne dobre na to, aby bolo v Skole, zavolame vam,
a poprosime, vas, aby ste ho vyzdvihli zo Skoly. V $kole mame zamestnancov, ktori su
vySkoleni v podavani prvej pomoci a starostlivosti o deti, ked sa necitia dobre.

Moze to byt’ korona virus?
Ak mate vysoku teplotu (38°C a vySsie), novy, neutihajuci kasel alebo stratu chute €i Cuchu,
moze to byt korona virus. Musite sa izolovat’ a objednat’ sa na COVID test.

Kontrola teploty vasho diet’at’a

Radime, aby vsSetci rodi¢ia mali doma digitalny teplomer. Dostanete ich kupit v
supermarketoch a lekarfiach. NHS neodporuca pouzivanie ortutovych alebo sklenenych
teplomerov. Tie mézu byt nebezpeéné kvoli ortuti, nachadzajlcej sa vo vnatri.
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V Skole mame digitalny teplomer a mézeme vam pomdoct’ odmerat teplotu vasmu dietatu.

S dctou,
//’Q/ \
Ms. K Leach riaditelka Skoly
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